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EXPLORAR, ELEGIR. PROYECTAR...
Un espacio para pensar(te) en un Proyecto de futuro

Introduccion...

En esta introduccion te contamos:

* ¢Qué es este cuadernillo y para
qué fue elaborado?

* Algunas consideraciones
importantes para trabajar en el
mismo

« ¢Como realizarlo?

* ¢A quiénes esta destinado?

+ ¢Como esta organizado?

Fuente: imagen extraida de Pinterest

Nos acercamos a vos para acompafarte a transitar el camino de la eleccion vocacio-
nal/ocupacional.

Este material es un recurso que no sustituye un proceso de Orientacién Vocacional, el
cual se realiza en un contexto especial, con la coordinacion de profesionales especia-
lizados en la tematica. Sin embargo, consideramos que es fundamental acompanarte
en el logro de los siguientes objetivos:

% Reflexionar sobre aspectos que influyen en la toma de decision sobre qué hacer
al finalizar la escuela secundaria

% Promover el conocimiento sobre vos, resignificando tu historia personal, tus
intereses, valores, aptitudes, temores y expectativas

% Facilitar el conocimiento de la realidad en la que vas a insertarte, brindandote
elementos para que te conectes con la informacién académico-ocupacional

% Integrar tus deseos y la realidad del contexto a una eleccion posible
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Algunas consideraciones importantes para trabajar con
este material:

Te proponemos que seas el protagonista de este recorrido

No hay un tiempo determinado para completarlo, lo podes ir tra-
bajando a tu propio ritmo

Los espacios en blanco no deben condicionar la extension de tus
respuestas

El material es una invitacion a un trabajo individual, aunque po-
dés consultar con tus padres, profes de FVT, companeros, amigos
e intercambiar ideas respecto a dichas tematicas

¢A quiénes esta destinado?

A estudiantes de nivel secundario, que cursan el ultimo afio y estan interesados en
adquirir herramientas y estrategias para la construccion de su proyecto de futuro.

¢Como realizarlo?

A continuacién te presentamos un itinerario que respeta las diferentes etapas del pro-
ceso de eleccion. El propdsito de contemplarlas resignifica el camino de busqueda
que estas realizando.

¢Lo vemos juntos?

CAPITULO 5.-
4 Manos a la obra

CAPITULO 2.- °
|dentidad en

construccion

CAPITULO 4.-
Modo busqueda

Una hoja de ruta es

& j"’j una brdjula que traza
CAPITULO 1. & CAPITULO 2.1.- ¢ o el camino desde el punto
¢Y esodela Mandatos bajo de partida hasta la meta final,

la lupa organizando los pasos,
plazos y estrategias.

vocacion?

Fuente: imagen creada con IA
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Capitulo 1
“.Y eso de la vocacion?”

Comencemos a recorrer este camino...

Fuente: imagen creada con IA

¢Alguna vez escuchaste la siguiente frase “¢Con la vo-
cacion se nace o se hace?”... ;Vos qué pensas?

@ 2. Ping Pong de preguntas y respuestas:

Ahora que estas terminando el cole y sos promo

Nombre:
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¢Hubo algo que te gustaba mucho y después ya no? ;Por qué?



3. Para seguir explorando lo que venimos conversando
sobre la vocacion, te invitamos a mirar un breve frag-
mento del siguiente video:

Futuro en construccién con Santiago Bilinkis'
Parte 1 El mito de la vocacién (minuto 0:56 a minuto 3:03)

0\
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https://www.youtube.com/watch?v=WY3ngY913eE
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4. A partir de lo que escuchaste en el video y de las con-
signas anteriores ; Te animas a escribir qué es la voca-
cion para vos? ;Podés mencionar alguna persona cerca-
na o famoso que represente este concepto? ;Por qué la
elegiste y como creés que construyo su vocacion?

1 Santiago Bilinkis es un emprendedor, tecnélogo y autor argentino, reconocido por su labor como di-
vulgador sobre el impacto de la tecnologia en la vida cotidiana y el futuro del trabajo. Es cofundador de
empresas como Officenet y ha sido distinguido por su capacidad para analizar la inteligencia artificial
y la innovacion desde una perspectiva humanista. Ademas, es autor de varios libros destacados, entre
ellos Pasaje al futuro y Guia para sobrevivir al presente, y es un frecuente conferencista en eventos
internacionales como TEDx.


https://www.youtube.com/watch?v=WY3ngY913eE

Entonces.... ;Qué es realmente la vocacion?

Lavocacion se construye apartirde la historia personal, los intereses, las circunstancias
de vida y la forma de ser de cada individuo; se consolida, ademas, con el trabajo y la
experiencia. De esta manera, se va conformando mientras se ejercita: solo se llega a
ser lo que se quiere, haciéndolo.

En todo caso, lo que descubris es a vos mismo, emprendiendo un camino de busqueda
en el que tu protagonismo cobra sentido al preguntary observar activamente larealidad
de la que formas parte.

La vocacién es aquello por lo que sentis una fuerte atraccion, algo que te gusta y
disfrutds. Por ejemplo: realizar actividades de expresion artistica, ayudar a los demas,
investigar en un laboratorio, conocer diferentes culturas, cuidar y proteger a los
animales.

Estas actividades pueden integrarse luego a una carrera u oficio, lo cual significa
que uno puede tener varias vocaciones. Por lo tanto, tu desafio es buscar, entre las
opciones que la realidad te brinda, aquella que mejor se relacione con tus intereses
para poder transformar esa vocacion en una profesiéon u ocupacion.
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Partimos de considerar a la vocacion como un camino de bhiisqueda, y no
como revelacion o construccion segura. En este sentido, la metafora del ho-
rizonte es la que mejor representa la dinamica de la vocacion como proceso
incesante y, en cierta medida imposible: “caminando hasta encontrarlo, alli

donde (no) esta y seguir siendo, buscando, viviendo" (Rascovan, 2009).



Ya hemos hablado acerca de la vocacion, pero para construir el proyecto futuro,
primero es necesario, conocerte a vos y al contexto. En este capitulo te presentamos
una serie de actividades que te haran pensar(te) en este camino hacia el futuro.

¢Comenzamos? TOP 10: YO SOY ...

1. Te presentamos un listado de cualidades, selecciona
las 10 que mas te representen hoy y ordénalas de la mas
importante a la menos importante. (No pienses en lo
ideal, sino en como sos realmente).

-~ MIS CUALIDADES =

analitico/a empatico/a proactivo/a organizado/a seguro/a
creativo/a sociable perseverante responsable optimista
critico/a amable tenaz puntual sensible
imaginativo/a colaborador/a autonomo/a metddico/a tranquilo/a
logico/a respetuoso/a independiente practico/a entusiasta
intuitivo/a solidario/a flexible detallista ansioso/a
curioso/a asertivo/a comprometido/a eficiente inseguro/a
reflexivo/a expresivo/a valiente disciplinado/a timido/a
observador/a conciliador/a constante exigente idealista
estratégico/a conversador/a impulsivo/a perfeccionista espontaneo/a
adaptable tolerante resiliente ordenado/a paciente
innovador/a cooperativo/a persistente cumplidor/a motivado/a

Nota: adaptado de Proyectar - te Plataforma digital de Orientacién Vocacional Ocupacional, por gobierno de la provincia de
Cdrdoba,2026, Copyright © 2026 Proyectar-te https://proyectarte.cba.gov.ar/
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de sery actuar. Son rasgos internos, como la honestidad o la
paciencia, que te hacen Unico y te permiten relacionarte mejor con
los demas. Se consideran tus “puntos fuertes” naturales.

‘ Cualidades: Son las caracteristicas positivas que definen tu forma

2. Luego elegi 3 cualidades que no hayas seleccionado
pero que te gustaria mejorar o potenciar:
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Los intereses son aquellas actividades que te entusiasman, que te
gustan hacer, lo que disfrutas, lo que elegis hacer libremente por
tu propia iniciativa. Tienen que ver con preferencias, inclinaciones
y gustos personales hacia temas o areas de conocimiento espe-
cificas que te motivan a aprender o involucrarse en ellas. Actdan
como un motor que impulsa la satisfaccion profesional y el com-
promiso en el ambito laboral o educativo.

TECNICO/A

ME GUSTA: Analizar hechos
cientificos, observar y trabajar
con datos exactos, programar,
experimentar, diagnosticar,
trabajar con nlimeros.

ME GUSTA: Comunicarme.
Expresar lo que observo,
representar, conocer hechos,
viajar, relatar, reflexionar, pensar,
conocer el mundo cultural,
hablar idiomas.

ME GUSTA: Construir, proyectar,
arreglar, trabajar en fabricas,
controlar procesos industriales,
proyectar obras de ingenieria,
mantener y administrar, asesorar

e implementar sistemas

(al)

ECONOMiA -
ADMINISTRACION

ME GUSTA: Expresarme
estéticamente, actuar, modelar,
expresarme musicalmente,
publicitar, dibujar, armonizar,
crear, exponer.

ME GUSTA: Trabajar con nimeros
y ganancias, investigar la oferta

y la demanda, vender productos,
operar en bolsa, invertir dinero,
organizar una empresa, administrar
un negocio, analizar rendimientos,
mecanografiar cartas, organizar
fiestas.

ME GUSTA: Ensefar, aconsejar,
acompaiiar, guiar, comprender
razones ajenas, asesorar, ayudar,
defender derechos ajenos, juzgar
criticamente, ser diplomatico.

\_informaticos.

Nota: Adaptado de Proyectate. Cuadernillo de actividades practicas de Orientacion. (p.8) Ministerio de Educacion Argentina,
2023. educ.ar portal

10



3. Completa la siguiente consigna como si llenaras dos
buzones, en base a tus preferencias, podés guiarte con la
tabla anterior:

;0UE ME GUSTA ;0UE ND ME GUSTA
HACER? HACER?

Nota. Tomado de: Orientacién para la eleccién. Un modo de ayudarte a decidir (p. 34). Médulo a distancia. L. Ponti y otros . Area
de Orientacion Vocacional, UNRC. 2007. Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC. ISBN: 950 - 665-142-6

Otra de las cuestiones importantes a la hora de conocer(te) es que identifiques tus
valores y el lugar que le das a los mismos.

Los valores sustentan tu modo de vivir, lo que orienta y da sentido

f A-Z a tu vida, tus ideales sobre el ser humano, aquello que aprecias y

| — querés para vos y para los demas. Las principales fuentes de don-

b de proceden son la familia y tu entorno mas cercano. De esta ma-
s nera, aquello que es valorado por vos, puede no serlo para otros.

11



4. A continuacion, te presentamos una lista de valores
para que selecciones los que para vos son fundamenta-
les. Escribi en la columna del Yo, el grado de importancia
que tienen para vos, cada uno de los siguientes valores:

Considera cada valor del siguiente modo:

MI: muy importante . I:importante . PI: poco importante

\I, ranking
DE VALORES

VALORES
Salud
Poder
Ayudaalosdemds
Satisfaccion
Honestidad
Dinero.
Independencia
Diversion
Educacién
Amistad
Responsabilidad

Otros que vos consideres importantes

Yo .

Nota. Adaptado de : Orientacién para la eleccién. Un modo de ayudarte a decidir (p. 28). Mddulo a distancia. L. Ponti y otros .
Area de Orientacién Vocacional, UNRC. 2007, Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC. ISBN: 950 - 665-142-6
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Luego de realizada la actividad, te preguntamos...

¢Podrias asociar alguno de los valores que remarcaste como muy importantes, con
alguna carrera u ocupacion que tengas en mente? ; Por qué?

Ahora que identificaste tus cualidades, valores y preferencias, seguro una de las pre-
guntas que también te haces es: ;Seré capaz de...?

Para encontrar una respuesta, que no sera definitiva, es importante que contemples y
conozcas tus aptitudes; es decir, lo que te sale bien, tus conocimientos y tus experien-
cias previas. Reconocer esta zona de seguridad actua como potencial necesario para
avanzar; y en otras ocasiones, como limite que no permite ver otras opciones, restrin-
giendo la exploracién de nuevos horizontes por temor a lo desconocido.

Las aptitudes son aquellas habilidades y capacidades para rea-
lizar actividades diversas, ligadas a aprendizajes especificos que
posibilitan su adquisicion y desarrollo. Ejemplos: la destreza fisica
para los deportes, la facilidad de razonamiento I6gico y abstracto
para las ciencias exactas, la creatividad para las artes, etc. Segura-
mente hay ciertas actividades para las que tenés mayor facilidad,
pero también pueden existir otras que aun no has desarrollado,
dado que pueden aprenderse y modificarse en el transcurso de la
vida.

13
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5. Te invitamos ahora a marcar con un tilde (| )
aquello para lo que tenés mayor facilidad y con una
cruz ( ){) lo que te resulta mas dificil de realizar

Yo tengo facilidad para Yo tengo poca facilidad para T‘

Pensar

Crear

Investigar

Dirigir

Organizar

Acatar normas

Manifestar mis sentimientos

Hablar en publico

Relacionarme con los demas

Estudiar

Realizar trabajos manuales

Resolver problemas cotidianos

Expresarme artisticamente

Realizar tareas de servicio a los demas

Practicar deportes

Otras que vos consideres

Nota. Adaptado de: Orientacion para la eleccion. Un modo de ayudarte a decidir (p. 31-32) Modulo a distancia. L. Ponti y otros.
Area de Orientacién Vocacional. UNRC. 2007. Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC . ISBN: 950 - 665-1426

¢Como te fue?

¢Creés que hay determinadas carreras u ocupaciones que
se relacionan con tus aptitudes? Contanos cuales y por qué

14



No obstante, en este proceso surgen miedos que son propios del recorrido, relaciona-
dos con las propias capacidades, la adaptacion a la vida universitaria, miedo a equivo-
carse, a perder tiempo, a que no me guste lo que elegi, que me vaya mal, etc.

Ya en el cierre de este capitulo, quizas te estés preguntando: ;Por qué la necesidad
de reflexionar sobre todo esto? La respuesta es que la mirada que tenés de vos mis-
mo es, en definitiva, el punto de partida para lo que viene.

Confiar en tus propias capacidades, intereses y valores, te permite afrontar de otra
manera los proximos desafios, como conocer gente nueva, asumir mayores responsa-
bilidades, ser mas auténomo y organizar mejor tu tiempo.

Trabajar sobre vos te permite encarar los temores l6gicos del cambio y te ayuda a te-
ner mas claridad sobre lo que realmente querés y podés lograr.

6. Pensa en tus intereses, lo que te gusta hacer, lo que te
cuesta y el contexto en el que estas. Completa el cuadro
con sinceridad.

@ ME INTERESA / ME GUSTA ’9‘ TENGO A FAVOR

Materias, actividades, temas o cosas o) Recursos, oportunidades, apoyos o
que disfrutas y te generan curiosidad. situaciones que pueden impulsarte.
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] ®

% NECESITO MEJORAR / APRENDER & ME PUEDE DIFICULTAR

Habitos, habilidades o aspectos Miedos, dudas, presiones o limitaciones

personales que querés desarrollar. que pueden ser un obstaculo.
[ ] ®
[ ] [ ]
o ®

Imagen creada con |A

15
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Capitulo 2.1

Mandatos bajo la lupa

Elegir qué hacer después del secundario no es algo que pase en el vacio: tu familia
también influye, con sus valores, expectativas y formas de ver el mundo. En el contexto
actual, muchas veces aparece la idea de que una “buena” carrera es la que da dinero,
prestigio o estabilidad... ;te suena?

No todas las familias acompafan de la misma manera: algunas opinan mucho, otras
dejan decidir, algunas orientan, otras presionan o incluso se sienten tan desorientadas
como vos. Y ahi puede aparecer una confusion bastante comun: creer que existe una
carrera perfecta que asegura el éxito y la felicidad.

En este capitulo vamos a empezar a pensar todo esto: ;qué lugar ocupa la familia en
tus decisiones?, ;qué esperas vos?, ;y qué pasa cuando esas cosas no coinciden?
Porque, al final, no se trata de encontrar “el proyecto ideal”, sino de empezar a construir
el propio.

1.0bserva,detenidamente, los siguientes memes...

la carrera que tu
quieres elegir

6 inior AN

gCurioso g ) 2. Ml papé

la carrera que tus , diciendo

padres quieren que q si
estudies

Mi mama
que dijo q no

Figura 1. Imagen de serie Los Simpsons sobre eleccion de  Figura 2. Imagen de serie The Office sobre dindmica familiar.
carreras universitarias. Meme (s.f). Tomado de Pinterest Meme (s.f). Tomado de Pinterest

16
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Yo TE VEO

PARA MEDICINA. [ ‘_H

TENES TODO: QuEKEm°I QUE ESTuDiET
S0S RESPONSAI;LE, QUE }F_n{é{,}r:ﬂ FELiZ
INTELIGENTE » | A NoSsTke

TE ESFORZAS. ﬁ K

NO TE CONFORMES

&Y Sl EN

CON MENOS. / S~ Do REALIDAD NO

ES LO QUE

Figura 3. Imagen creada con |A Figura 4. Vifieta original de Tute humor, por Tute (J.M Loi-
seau), 2018. Nota. Imagen y texto original “queremos que es-
tudies lo que te haga feliz a nosotros. Tomado de Facebook.

¢ Te pasé algo parecido? ;Qué crees que tus familiares o personas cercanas desean
para vos? Contalo brevemente.

¢Pensas que estas creencias del entorno influyen en tu eleccion? ;Como te hacen
sentir?

Al momento de elegir...

Al momento de elegir, no solo aparece lo que vos querés. También surgen las opinio-
nes, expectativas y comentarios de tu familia, referentes de la escuela, y de personas
cercanas que buscan orientarte o acompanarte de algun modo. A veces esto se viven-
cia como ayuda, pero otras veces se siente como presion, y puede hacerte dudar entre
lo que realmente querés y lo que esperan de vos.

Reconocer dichas influencias es un paso importante a la hora de elegir. No se trata de
ignorarlas, sino de poder escucharlas, cuestionarlas y, sobre todo, dialogar con quie-
nes te rodean planteando con claridad cual es tu deseo. Este proceso no es inmediato
ni lineal. Elegir siempre implica dudas, expectativas, idas y vueltas. Tu eleccion no
tiene que ser perfecta ni definitiva: tiene que ser “tuya” y “posible”.

17
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Capitulo 3

“Aclarando ideas"

¢Y sime
equwvoco?

; /”ifruyapudzr :
Q. Viirdeesto? ) o

Imagen creada con |A

En este capitulo vamos a trabajar sobre algunos temas clave que aparecen al momen-
to de elegir una carrera u ocupacion. Es comun pensar que hay que tener en cuenta
muchas cosas a la vez: que te guste, que no sea dificil, que tenga salida laboral, que
esté cerca, entre otras. Ademas, muchas veces aparece la presiéon de decidir rapido y
“bien”. Todo esto junto te puede generar confusién y ansiedad. Por eso, es importante
que frenes un poco y puedas reflexionar, ordenar y reconocer qué factores son real-
mente importantes para vos en tu eleccion.

1. ¢Qué te sugiere la imagen anterior? Expresa tu vivencia
como puedas, con palabras o a través de un dibujo, que
manifieste los aspectos que mas te preocupan al tener
que elegir una carrera.

18



Quizas el solo hecho de pensar en la posibilidad de equivocarte, te
paralice. Las frases “no me puedo equivocar”, “no me quiero equivocar”,
“no quiero arrepentirme” se refieren a la necesidad de que la eleccién
de una profesién o destino laboral sea definitiva y correcta. Que sea
esa y no otra, de una vez y para siempre. Nadie quiere pasar por la
experiencia de cambiar de eleccion mas adelante. Es comprensible que

no quieras equivocarte cuando elegis algo. La expresion “no me puedo
equivocar” responde a veces a exigencias propias y otras a exigencias de tu
entorno que se sienten como una imposicién: “no te podés equivocar”.

2. ;Te animas a pensar qué seria lo malo, lo peor que

puede sucederte, si te equivocas en tu eleccion de carre-
ra? Y luego, {Qué seria lo bueno, lo que ganarias, lo posi-

tivo, lo que rescatarias, a pesar de haberte equivocado?

Escribilo en el siguiente cuadro.

= )
(\@ LO MALO DE EQUIVOCARME LO BUENO DE EQUIVOCARME
\_ &

Nota. Adaptado de: Orientacion para la elecciéon. Un modo de ayudarte a decidir (p. 55) Mddulo a distancia. L. Ponti y otros .

Area de Orientacién Vocacional. UNRC. 2007, Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC ISBN: 950 - 665-1426

Seguramente, mencionaste varios aspectos negativos pero es probable que hayas en-
contrado también algunos positivos. Por ejemplo, equivocarse en la eleccion puede
ser visto como pérdida de tiempo (perder un afio en tu carrera), pero puede que tam-
bién el haber cursado el primer afio de una carrera te haya posibilitado conocer aspec-
tos de la vida universitaria, integrarte a un nuevo grupo de amigos, profundizar en vos
y conocerte mejor, indagar tus verdaderos intereses, darte cuenta de lo que falto en

este primera experiencia académica, etc.



Es importante que tengas en cuenta que los caminos que elegis -ya sean carreras,
oficios u otras formaciones- no se definen en si mismos por determinados valores.
No existen opciones “faciles o dificiles”, “mejores o peores”, “mas o menos rentables”,
“tedricas o practicas” de manera absoluta. Las personas que eligen un mismo recorri-
do pueden construir trayectorias muy distintas y alcanzar resultados diversos, porque
son sus valores, intereses y modos de ser los que orientan la manera en que se desa-

rrollan y se realizan.

Si analizas los prejuicios sobre las profesiones, observaras que siempre se asientan
sobre dos aspectos contradictorios. Es una tendencia muy comun la de dividir las
cosas de la realidad en dos polos opuestos nitidamente diferenciados, tal vez porque
permite un manejo mas sencillo, ya que se trata de una opcion entre dos. Si o no, blan-
€0 0 negro, lindo o feo.

3. Te presentamos algunos ejemplos de los pares de opues-
tos con que se ven las carreras, oficios u ocupaciones. Lée-
los atentamente y luego completa los recuadros anotando
los que para vos podrian ubicarse alli.

et 72 Y
CREATIVAS VS

RUTINARIAS » |
- _ _
r ) /

FACILES VS

DIFICILES »

b S/ - —
(7 2

PARA GANAR DINERO
VS PARA MORIRSE DE —>

HAMBRE
N _

" PARA TRABAJAR AL

AIRE LIBRE VS PARA )
TRABAJAR '

. ENCERRADO )

/ PARA TRABAJAR CON

GENTE VS PARA ' |
TRABAJAR EN ‘
\ SOLEDAD J \
i 7Y
QUE GUSTAN VS
QUE DAN PLATA >
\ v
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Reflexionemos juntos...

Los “versus” no reflejan la realidad tal como es, sino que la reducen y la vuelven rigida.
En la practica, ninguna carrera, oficio u ocupacién es completamente una cosa u otra.
Mucho depende de como cada persona la transite, del contexto en el que se desarrolle
y de las decisiones que vaya tomando a lo largo del tiempo. Las trayectorias no estan
escritas de antemano: dos personas que eligen el mismo camino pueden vivir expe-
riencias muy distintas y llegar a resultados diferentes.

Por eso, al momento de pensar tu proyecto de futuro, es importante que te animes a
analizar estos prejuicios. En lugar de preguntarte de qué lado de un “versus” esta tal
opcidn, puede ser mas util que te preguntes: ; Qué me interesa?, ; Qué tipo de activida-
des disfruto?, ;En qué contextos me imagino trabajando?, ;Qué estilo de vida quiero
construir? ;Que estoy dispuesto a lograr si estudiara tal opcion?

Elegir no es encajar en una categoria, sino empezar a
construir tu camino, abierto a cambios, aprendizajes y
nuevas posibilidades.
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Capitulo 4:

Modo busqueda

> INFORMANDOME ~

Fuente: Imagen creada con IA

Llegada esta instancia, en donde ya pudiste conocerte un poco mejor, pensary expre-
sar lo que te gusta, para lo que tenes facilidad, los valores a los que le das mas impor-
tancia, derribando algunos prejuicios e imaginarios, creemos que es momento de abrir
puertas hacia el mundo de la informacion...

Cuando optas por algo, te relacionas con la realidad externa de una manera personal,
lo que te permite elegir con qué te quedas y qué dejas. Si en este momento tu objetivo
es encontrar qué querés hacer, la préxima tarea es acercarte a ese mundo para cono-
cerlo mejor.

Seguramente, de algunas tareas, oficios y profesiones tengas sélo una idea remotay,
casi con seguridad, existen muchas opciones que te resultan por completo descono-
cidas. En este sentido, es fundamental conocerlas a fondo.
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1. Nos parece un buen momento para presentarte la si-

guiente actividad:

< Armé un listado de carreras y oficios y ubicalos segin cuanto te interesan. 5

-

ME INTERESA
MUCHO

v,

PODRIA
INTENTAR

®

NO ES
PARA Mi

X

NI AUNQUE ME
PAGUEN

~

Fuente: Imagen creada con chatGPT
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¢Donde encuentro la informacion?

Guias de carreras universitarias

% https://www.argentina.gob.ar/capital-humano/educacion/universidades/quia-de-carreras-
universitarias

% https://www.unc.edu.ar/sites/default/files/Guia%20de%20estudios%202026_final%20
impresion%20%281%29.pdf

Guia del ingresante UNRC
% https://www.unrc.edu.ar/unrc/ingresantes/carreras.php

Guia de carreras universitarias, terciarias y capacitaciones de Rio Cuarto: Guia educativa Rio
Cuarto

% https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1PWJ_-TBJyWvPckF4QBj uCorZ5RDFBKJ

Sitios web oficiales de instituciones educativas de nivel superior
Jornadas de puertas abiertas

Expo - académicas

Pasantias educativas y laborales

Entrevistas a profesionales - estudiantes de areas de tu interés

¢Donde encuentro la info en la UNRC?

@ Ruta 36, Km. 601 (5800) Rio Cuarto, Cérdoba.

Nuestra pagina web es @ www.unrc.edu.ar @universidadnacionalderiocuarto
Secretaria Académica UNRC @ secacad@ac.unrc.edu.ar (@academicaunrc
Orientacién Vocacional: @ ovocacional@ac.unrc.edu.ar (<<D>>) 358-4676112

Mgw

Comunicacion Académica: @ comunicacionacademica@ac.unrc.edu.ar
() 358-4676172

¢Quién me puede ayudar?

% Profes del cole vinculados a la tematica (FVT, Psicologia u otros espacios curriculares)
& Equipos de Orientacion Escolar de la escuela a la que asistis

% Areas de servicio de Orientacion Vocacional de diferentes universidades
& Profesionales externos dedicados al campo de OV
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¢Como?

Acompafiandote en el proceso de busqueda, reflexion y eleccion.

¢Qué hago una vez que ya tengo la informacion?

Es importante que cuando investigues so-
bre opciones educativas, centres tu aten-
cion en el perfil profesional (qué y cémo
interviene) y campo ocupacional (dénde
y con quién/es) de cada carrera, mas que
atender al plan de estudio de manera ais-
lada.

El perfil profesional se
reflere a las incumbencias

y funcion social de la profe-
sion.

El campo ocupacional in-
volucra aquellos espacios
que habilita dicho ejercicio
profesional en sus diferentes
especialidades.

¢Como puedo organizar la informacion?

2. Para ello te presentamos un cuadro como un modo de
sistematizar los datos.

Seguramente necesitaras incorporar hojas para completar tu trabajo. Esto depende de
la cantidad de carreras en las que estés interesado. En el cuadro vas a poder incluir
la/s carrera/s que mas te interesa/n; las actividades del campo ocupacional, el plan
de estudio, instituciones donde puede/n cursarse, el sistema de ingreso y otros aspec-
tos que vos consideras relevantes. En cada columna podés incluir aspectos positivos
como asi también dudas.
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=

CARRERA

CAMPO PLAN DE INSTITUCION INGRESO OTROS
OCUPACIONAL ESTUDIOS

Nota. Adaptado de: Orientacidn para la eleccién. Un modo de ayudarte a decidir (p. 49). Médulo a distancia. L. Ponti y otros .
Area de Orientacién Vocacional. UNRC. 2007, Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC ISBN: 950 - 665-1426

3. ¢Cambio tu vision y tu idea sobre alguna de ellas? Si
es asi, ¢Con respecto a qué: al campo ocupacional, al
plan de estudios, al ambito de trabajo, otros aspectos?

Entonces... buscar informacion no es tener que decidir todo hoy, sino darte la oportuni-
dad de explorar, conocer opciones y acercarte un poco mas a lo que querés para tu fu-
turo. A medida que investigas, algunas ideas se fortalecen, otras cambian y aparecen
nuevas preguntas. Y eso también es parte del proceso. Elegir se construye de a poco,
animandote a buscar, descubrir y pensar qué camino tiene mas sentido para vos.

26



EXPLORAR, ELEGIR. PROYECTAR...
Un espacio para pensar(te) en un Proyecto de futuro

Capitulo 5

“Manos a la obra”

iYa tenés mas claro hacia donde querés ir? Entonces, es
momento de pensar como avanzar en la construccion de tu
proyecto.

—Eso depende
mucho de a dénde
quieras llegar.

—¢Me dirfas, por
favor, qué ruta
debo tomar?

—No me importa
mucho llegar a un
sitio u otro.

N —Entonces no
&l importa que tomes un
camino u otro.

Nota: Adaptado de: Orientacion para la eleccién. Un modo de ayudarte a decidir (p. 64). Médulo a distancia. L. Ponti y otros .
Area de Orientacién Vocacional. UNRC. 2007, Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC ISBN: 950 - 665-1426

Para poder elaborar ese plan es importante que te detengas, te ordenes y analices has-
ta donde has llegado. Digamos que ahora es cuando el recorrido por este cuadernillo
va terminando y sos vos quien tiene que darse cuenta hasta dénde llegaste, para ver
qué tenés que hacer para alcanzar lo que te has propuesto, las acciones que necesitas
realizar a corto y mediano plazo.

Para comenzar a pensar en un proyecto, quizas te sea util realizar la siguiente activi-
dad, ya que estas en condiciones de analizar las cuestiones a favor y en contra de las
opciones que te interesan, aunque todavia no te hayas decidido por una en particular.
Para poder discriminar las ventajas y desventajas, te invitamos a pensar, [o que mas 'y
menos te gusta de cada opcion.

Proyecto: Un proyecto no es un destino fijo, sino un proceso
personal de transicion. Implica el tiempo y el espacio necesarios
para imaginar, desear y estructurar un plan de accién (general-
mente hacia estudios o trabajo) condicionado por el contexto so-
cio-historico (Rascovan, 2016).
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ACTIVIDAD

Completa el siguiente cuadro con lo que mas te gusta y lo que menos
de cada carrera que elegiste.

Lo que mas Lo que menos
Carrera
me gusta me gusta

J

Nota: Adaptado de Mdédulo a distancia: Orientacidn para la elecciéon. Un modo de ayudarte a decidir (p. 51). Mdédulo a distancia.
L. Ponti y otros . Area de Orientacién Vocacional. UNRC. 2007, Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC ISBN: 950 -
665-1426

Ahora que ya pudiste observar estos aspectos, pensa qué encontras en comun entre
dichas opciones.

Podés guiarte con los siguientes items:

& Materias que componen la carrera % Situacion econémica familiar
& Campo ocupacional % Expectativas y mandatos familiares
& Lugar donde se estudia & Deseos y tiempos personales

Identificar estos aspectos cobra sentido porque te ayudan a pensar desde dénde es-
tas eligiendo y como lo estas haciendo, ser protagonista de este proceso de busqueda
implica ganar confianza, enfrentar miedos, comprometerte con tus estudios y también
analizar de manera realista el contexto.

Y aunque una buena eleccién no garantiza que todo salga exactamente como imagi-
nabas, eso no significa que haya sido una mala decisién. Hay situaciones que no de-
penden completamente de vos. Cuando una eleccion se construye teniendo en cuenta
lo que realmente te interesa y valoras, es mds probable que te sientas satisfecho y
puedas afrontar mejor las dificultades que aparezcan en el camino.
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Despidiéndonos...

Llegamos al final de este recorrido que hemos compartido. Tu paso por este cuader-
nillo quizas te haya permitido mirar hacia afuera, tu realidad exterior, y mirar hacia
adentro, vos mismo. Por ello te proponemos una ultima actividad que te permita “vi-
sualizar” el despegue, la partida hacia el futuro y, por lo tanto, la despedida.

Imagina que estas por emprender un viaje en el que te
invitamos a recuperar todo lo aprendido en este recorri-
do y sumar todo aquello que quieras llevar con vos para
el proximo destino....podés incluir objetos, cualidades,
emociones, vinculos, experiencias u otros elementos
simbolicos que hayan sido importantes para vos a lo lar-
go de tu vida. No hay respuestas correctas o incorrectas,
lo que elijas sera aquello que consideres mas significati-
vo de tu propio camino.

Fuente: imagen creada con |A
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jA EMPACAR!

éque llevo?

===

e

e

Fuente: imagen creada con IA

Alo largo de todo el cuadernillo hemos ido
imaginandote, suponiendo como podrias sentirte
0 qué estarfas pensando al realizar cada actividad.
Es por ello que a pesar de no conocerte,
es como si te conociéramos...

Es nuestro deseo haberte ayudado a “ascender”,
arealizar tu propio viaje, lo que dicho de otro modo
significa para nosotras haberte acompaiiado
en el proceso de eleccidn de tu carrera.

Llegé la hora de despedirte y de *verte’ partir. Te deseamos mucha suerte en lo que hayas deCIde 7
hacer, aunque no siempre sea lo ideal, sino lo posible.
Pero eso sf, con tu nombre propio, como todo lo que se emprende cuando se qulere crecer

iUn gran abrazo!
Equipo de profesionales del Area de Orientacién Vocacional delaUNRC. -

*

-

Nota: Adaptado de: Orientacién para la eleccién. Un modo de ayudarte a decidir (p. 69). Mddulo a distancia. L. Ponti y otros.
Area de Orientacién Vocacional. UNRC. 2007, Direccién de Imprenta y Publicaciones de la UNRC ISBN: 950 - 665-1426
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% https:/forms.gle/VtwzN170TTtWaPY47
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